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Dr. Hauschka 
Regeneration

Die neue Tagescreme und 
das Ölserum spenden rei-
fer, anspruchsvoller Haut 
intensive Feuchtigkeit und 
langanhaltenden Schutz 
aus Heilpfl anzen und 
pfl egenden Ölen. Sie ver-
schmelzen beim Auftragen 
angenehm mit der Haut.

...mehr dazu auf seite 2
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AKTUELLE SITUATION

DR. HAUSCHKA

AYURVEDA

DIE DUBURG

JUBILÄUM – 111 JAHRE

Bereits seit vier Genera-
tion führt Familie Freyn-
hagen leidenschaftlich 
Flensburger Apotheken.
Zum 111. Jubiläum der Du-
burg-Apotheke werfen wir 
einen Blick in die Vergan-
genheit einer der größten 
Apotheken Flensburgs...

Apotheker*in 
aus Familien-

Tradition

....mehr dazu auf seite 4

Entgiftung für 
jeden Tag

Die Reinigung, besonders 
die Mundpfl ege spielt bei 
der ayurvedischen Mor-
genroutine eine große 
Rolle. Sie erfrischt den 
Geist und befreit von in 
der Nacht entstandenen 
Schlackstoffen. Testen Sie 
unser Agni-Trunk-Rezept!

...mehr dazu auf seite 3

Die Geschichte des Wassers
Maja Lunde

11,00 €

Dr. Hauschka Reinigungsgel
für den Körper
Zirbelkiefer, Meersalz 
200 ml

25,00 €

tradition & neubeginn
jubiläumsausgabe – 111 jahre duburg-apotheke

NEU!

„Was wir Ergebnisse nennen, ist nur der Anfang.“ - Ralph Waldo Emerson

BUCHTIPP!

persönlich.

kompetent.

gut.
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dr. hauschka 
      für reife haut und höchste ansprüche

Regeneration Tagescreme intensiv und Re-
generation Ölserum
Mit der Einführung der neuen Produkte wird 
das spezielle Bedürfnis nach besonders 
reichhaltiger Pfl ege und langanhaltendem 
Schutz erfüllt. Zart schmelzende Texturen 
und ein feiner fl oraler Duft machen jede 
Anwendung zu einem besonderen Erleb-
nis. Tagescreme und Ölserum verteilen sich 
sehr angenehm und verschmelzen beim 
Auftragen mit der Haut. Sie stecken voll 
kostbarer Heilpfl anzenauszüge und pfl e-

Dr. Hauschka Regeneration 
Tagescreme intensiv
40 ml

60,00 €
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Dr. Hauschka Regeneration 
Ölserum intensiv
20 ml

65,00 €

NEU!

Räucher- und Duftlampe
„Lucerna“

36,90 €

Räuchermischung 
„Horizont“
mit Salbei, Zeder & Kampfer

20 mg
5,70 €

NEU!

aus aktuellem anlass
      wir sind weiterhin für sie da

Liebe Kundinnen und Kunden,
aktuell spüren auch wir die Auswirkungen 
des Corona-Virus in vielen Bereichen der 
Versorgungsketten.
Zudem müssen wir leider geplante Veran-
staltungen bis auf Weiteres absagen oder 
verschieben. Wir informieren Sie schnellst-
möglich über Ersatztermine und freuen uns 
bereits jetzt auf gemeinsame Ayurveda-Se-
minare und vieles mehr!
Bei allem Chaos haben wir selbstverständ-
lich weiterhin für Sie geöffnet und sind er-
reichbar.

Bleiben Sie gesund!
Ihr Team der Duburg-Apotheke

Desinfektionsmittel
stellen wir her und sind gut bevorratet

Arbeit in zwei Teams
um unsere Einsatzfähigkeit zu sichern

Mitarbeiterschutz
durch den Einsatz von Glasscheiben

Einhaltung von Sicherheitsabständen
durch Abstandhalter auf dem Boden

veranstaltung ayurveda-seminar
      am 28. mai 2020 von 19:00 bis 21:30 Uhr

Thema: Ernährungsweisen im Yoga &
Ayurveda – die wichtigsten Empfehlungen 
für Yoga-Praktizierende

Yoga & Ayurveda sind wie Himmel und 
Erde. Das eine ergänzt das andere. Yoga und 
Ayurveda sind Wissenschaften, die sich ge-
meinsam entwickelt und einander ständig 
beeinfl usst haben.

Das Band zwischen Ayurveda und Yoga ist 
Prana = die Lebensenergie.
Was haben beide Disziplinen gemeinsam 
und worin unterscheiden sich beide?
Dabei stehen die Themen Ernährung und 
Lebensweise im Vordergrund.

Ayurveda Therapeutin und Spezialistin so-
wie Yogalehrerin, Simone Marek macht Sie 
vertraut mit dem alten Wissen von Ayur-
veda & Yoga.

Dozentin: Simone Marek, Ayurveda-Thera-
peutin/Köchin & Yoga-Lehrerin
Veranstaltungsort: Duburg-Apotheke

Kosten: 28 € 
inkl. Skript und Ayurveda Fingerfood

ANMELDUNG

0461 - 23215

mail@duburg-apotheke.de

Ausgefallene Termine 
werden nachgeholt 
und sind auf unserer 
Website einsehbar.

gender Öle. So schenken sie der anspruchs-
vollen, reifen Haut den ganzen Tag inten-
sive Feuchtigkeit und reichhaltigen Schutz.
Testen Sie die Pfl ege bei uns in der Du-
burg-Apotheke – Dr. Hauschka autorisierter 
Vertriebspartner!



Die Geschichte der Bienen
Maja Lunde

11,00 €

duburgapotheke
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die ayurvedische morgenroutine - zur stärkung der immunabwehr
     reinigung, insbesondere die mundpfl ege – entgiftung für jeden tag

Zutaten:
Kreuzkümmelsamen
Ingwerwasser
Koriandersamen
Fenchelsamen
Steinsalz
brauner Zucker
Limette
Traubensaft
frische Kräuter

agni-trunk
Ein ayurvedischer Aperitif zum Anregen der Verdauungssäfte.
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Zubereitung:

1. Die Gewürzsamen trocken in einer Pfanne anrösten und dann in den Mörser  
 geben und zerkleinern.

2. Frischen Ingwer und Wasser 10 Minuten einkochen zu einem Sud. Die ge-
 mörserte Gewürzmischung in das Ingwerwasser geben und 10 Minuten mit  
 köcheln lassen. Den Gewürzsud abkühlen lassen, mit weißem Traubensaft
 auffüllen und mit Limettensaft, Zucker und einer Prise Salz abschmecken.

3. Die Kräuter zerkleinern und auf den in Gläsern abgefüllten noch lauwarmen  
 Agni-Trunk geben, in kleinen Schlucken trinken. Dieser regt die Verdauungs- 
 kraft vor der Hauptmahlzeit an.

dr. hauschka med zahnpfl ege
     gesunde zähne, gesunder organismus

Mund und Zähne haben mehr Einfluss auf 
die Gesundheit als gedacht. So kann sich der 
Zustand des Mundraumes auf den gesamten 
Organismus auswirken. Umgekehrt können 
auch allgemeine Erkrankungen die Mund-
gesundheit beeinfl ussen. Beispielsweise 
können durch Entzündungen im Mundraum
(Zahnbett, Wurzelhaut, Kieferknochen) Bak-
terien in die Blutbahn gelangen und bis in 
weit entfernte Körperregionen vordringen. 
Dort können sie etwa eine bereits beste-
hende Erkrankung verstärken. Im Gegenzug 
kann eine Stoffwechselerkrankung wie Di-
abetes eine Zahnfl eischentzündung (Pa-
rodontitis) begünstigen. Wissenschaftliche 
Studien konnten jedoch zeigen: Eine effek-
tive Parodontitisbehandlung kann sich bei 
Diabetikern positiv auswirken.

Gesundheitstipp
Informieren Sie bitte Ihren Arzt und Ihren 
Zahnarzt, wenn Ihr Zahnfl eisch entzündet 
ist oder Sie Mundtrockenheit verspüren.

Die ayurvedischen Verhaltensregeln für den 
Tag (dinacharya) beginnen mit einem tägli-
chen Morgenprogramm, welches den Kör-
per reinigt und den Geist erfrischt.
Der Morgen ist die beste Tageszeit, um uns 
von in der Nacht entstandenen Schlacke-
stoffen und Abfallprodukten des Körpers zu 
befreien. Dieses Reinigungsprogramm geht 
weit über das übliche Duschen und Zähne-
putzen hinaus und ist nichts für Langschlä-
fer. Durch Maßnahmen, wie Zunge schaben, 
Öl gurgeln, eine Salzwasser-Nasendusche
mit dem Nethi-Kännchen, Körperölungen
und Yoga werden alle Sinnesorgane geöff-
net und sensibilisiert.
Das Verdauungsfeuer wird angeregt, die 
Ausscheidungen werden gefördert und der 
Geist wird geklärt und gestärkt.
Insbesondere der Mundpfl ege wird eine 
große Aufmerksamkeit geschenkt.
Der frühe Morgen eignet sich ausgezeich-
net für die ayurvedische Morgenroutine. 
Hier 4 wichtige Punkte aus der ayurvedi-
schen Morgenroutine:
1. Das Trinken von 2 Gläsern warmen Was-
sers (abgekocht), um die Körperkanäle zu 
reinigen und die Verdauung anzuregen – 
innere Dusche!
2. Zunge schaben: Im Ayurveda gehört 
die Reinigung der Zunge zur täglichen 
Mundhygiene. Indem der Zungenschaber 

mit sanftem Druck von hinten nach vorne 
gestrichen wird, werden schädliche Ablage-
rungen und Schlackestoffe, die sich auf der 
Zunge befi nden, entfernt. Danach die Zäh-
ne putzen mit z.B. einer sanften Ayurveda- 
Zahncreme.
3. Nasya mit dem Nethi-Kännchen, Nasen-
spülungen mit warmem Sesamöl oder einer 
Wasser-Meersalzlösung, gut bei Problemen 
mit den Nasennebenhöhlen und zur Stär-
kung der Immunabwehr.
4. Gandhusha – das Einbehalten oder Gur-
geln mit Sesamöl, stärkt Kiefer, Zahnfl eisch 
und bündelt die Schlackestoffe aus der 
Mundhöhle.

Dr. Hauschka Med
Sensitive Zahncreme Sole

75 ml
4,50 €

Dr. Hauschka Med
Mundspülung Salbei

300 ml
8,50 €

Nasenspülkännchen 
NETI

16,95 €

Zungenschaber 
Edelstahl

3,95 €

„Neubeginn:
Und plötzlich weißt du:

Es ist Zeit, etwas Neues zu 
beginnen und dem Zauber des 

Anfangs zu vertrauen.“

Meister Eckhart

buchtipps zum umwelt- und zeitgeschehen:
maja lunde: 
norwegische Schriftstellerin und Drehbuchautorin

Schon beim Schreiben ihres ersten Romans (Die Geschichte der Bienen) 
plante die Autorin, insgesamt vier Bücher zum Thema Umwelt, ein sogenann-
tes Klima-Quartett, zu veröffentlichen. Das zweite Buch der Reihe erschien 
2017 unter dem Titel Blå (deutscher Titel: Die Geschichte des Wassers) in 
ihrem Heimatland. 2019 erschien mit Przewalskis hest (deutscher Titel: Die 
letzten ihrer Art) das dritte Buch der Reihe.

Die Letzten ihrer Art
Maja Lunde

22,00 €



* Preisnachlässe beziehen sich auf den UVP (vom Hersteller angegebene unverbindliche Preisempfehlung) oder den AVP (AVP= Für den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen 
Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegenüber der Informationsstelle für Arzneispezialitäten GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2.
HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abzüglich 5 % an die Apotheke ausgezahlt wird.)

Gültig vom 10.01. bis 31.03.17  und solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Keine Haftung für Druckfehler. Abbildung ähnlich. AVPs und UVPs entsprechen dem aktuellen Stand bei Druckschluss.

die duburg
     ein stück der geschichte fl ensburgs

Die Duburg Festung und das Schloss auf der 
westlichen Anhöhe
Fast dreihundert Jahre überragte eine 
mächtige, weithin sichtbare, Burg die Stadt 
Flensburg. Sie wurde zunächst Flensburg-
hus und Marienburg, später dann „die Du-
burg“ genannt. Von 1413 bis 1703 war sie 
eine imponierende Festung und das könig-
liche Schloss der dänischen Königin Mar-
garethe. Es kam wiederholt zu erbitterten 
Kämpfen um die Duburg zwischen dem 
dänischen Königshaus und den Holstei-
ner Herzögen. Zwischen 1452 und 1649 
nutzten die dänischen Könige die Duburg 
zeitweise als Wohn-und Regierungssitz. Da 
die Gebäude nicht ausreichend renoviert 
wurden, verfi elen sie allmählich. Ab 1703 

wurden sie nicht mehr genutzt und König 
Friedrich IV. von Dänemark verfügte darü-
ber die Duburg abzubrechen. Herausgebro-
chene Steine der Burgmauer waren für an-
dere Bauten der Stadt als Baumaterial sehr 
begehrt. In den ersten Jahren nach 1719
wurden viele der großen Backsteine unter 
anderem zum Bau des damaligen Waisen-
hauses in der Norderstraße - heute Flens-
borghus - und zum Bau des Kirchturms in 
Flensburg-Adelby verwendet.

Die Duborg-Skolen auf einem Teil-Gelände 
des ehemaligen Schlosses
Am 31. März 1922 wurde der Grundstein für 
die Duborg-Skolen der dänischen Minder-
heit am heutigen Standort auf dem Marien-

duburgapotheke
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25.04.20 bis 30.06.20

Konzeption & Gestaltung:

IMPRESSUM / KONTAKT

Duburg-Apotheke e.K.
Waldstraße 13-15
24939 Flensburg

Telefon: 0461 - 23215
Telefax: 0461 - 180053
E-Mail: mail@duburg-apotheke.de
Internet: www.duburg-apotheke.de

Inhaber:
Malte Freynhagen

duburgapotheke
persönlich. kompetent. gut.

Cool Akut Stick
Pfl ege-Gel

AVP*  8,95 €

nur 6,50 € -27%

111 jahre duburg-apotheke
     familie freynhagen und die duburg-apotheke

Die gemeinsame Geschichte der Du-
burg-Apotheke und der Apotheker-Fami-
lie Freynhagen begann 2004, als Frauke 
Freynhagen die damals in der Burgstraße 
ansässige Apotheke von Herrn Reifenrath 
übernahm. Nach dem Zusammenschluss 
mit der Gertruden-Apotheke bezog das ge-
wachsene Team 2007 den heutigen Stand-
ort in der Waldstraße.
Bereits zuvor hatte Frauke Freynhagen seit 
1982 gemeinsam mit ihrem Mann, Dr. Peter 
Kowitz-Freynhagen, erfolgreich die Mari-

en-Apotheke geleitet, die sich bereits seit 
1928 im Familienbesitz befand.
Nach der Schließung der Marien-Apotheke 
2015, die mittlerweile in vierter Generation 
durch Malte Freynhagen geführt worden 
war, gründeten Frauke und Malte Freynha-
gen 2016 die Duburg-Apotheke oHG, die in 
der Waldstraße fortan auch neuer Arbeitge-
ber für die Mitarbeiter der Marienapotheke 
wurde.
Während der vierjährigen Lehrzeit bei sei-
ner Mutter profi tierte Malte Freynhagen 

nicht nur vom intensiven Erfahrungsaus-
tausch. Gemeinsam wurde die Duburg-Apo-
theke modernisiert, technisch aufgerüstet 
und automatisiert.
Zum Jahresbeginn 2020 wurde die oHG 
aufgelöst und Frauke Freynhagen ging in 
Rente. Malte Freynhagen leitet die Apothe-
ke von nun an allein und wird dabei ne-
ben vielen langjährigen Mitarbeitern auch 
durch seine Ehefrau Carolin Freynhagen 
unterstützt, die ebenfalls Apothekerin ist.

berg gelegt. Am 16. April 1923 wurde der 
Bau fertiggestellt. An gleicher Stelle befan-
den sich im Mittelalter Vorhof und ein Teil-
stück des Torhauses der früheren Duburg, in 
dem die Pferde und Pferdeknechte unterge-
bracht waren. 

Umbau Duborg-Skolen
Seit 2016 wird die Duborg-Skolen nun rund-
erneuert und erhält Aufbau, Umbauten und 
eine neue Lichttechnik. Es ist mehr als ein 
Facelifting. In gut zwei Jahren, nach Ab-
schluss der Modernisierung, wird man Du-
borg-Skolen zwar noch wiedererkennen. 
Doch die Schule, die schon heute das Stadt-
bild im Bereich der westlichen Hangkrone 
prägt, wird dann innen und außen anders 

Ratiopharm Cetirizin
20 Tabletten

AVP*  7,97 €

nur 4,95 € -38%

Aspecton Immun
7 Ampullen

AVP* 14,99 €

nur 12,50 € -17%

Vividrin Nasenspray
10 ml

AVP*  8,48 €

nur 6,50 € -24%

Vividrin Augentropfen
6 ml

AVP*  11,50 €

nur 9,00 € -22%

Combudoron Gel
25 g

AVP* 8,35 €

nur 7,00 € -16%

Calendula Wundsalbe
25 g

AVP* 7,20 €

nur 6,00 € -17%

Levoceterizin TAD
20 Tabletten

AVP*  8,95 €

nur 6,95 € -23%

aussehen. 2016 begannen die Arbeiten, für 
die der Dänische Schulverein rund 13 Mil-
lionen Euro aufwendet. Dabei stammt der 
Großteil des Geldes vom A.P. Møller-Fonds. 
Quelle: https://www.shz.de/16069296 ©2020
Vielen Dank an Dr. Schwennsen, Leiter vom Stadtarchiv 
Flensburg, für dieses Bild. Das Lese- und Arbeitsheft kann 
unter dem oben stehenden Link heruntergeladen werden.




