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VERANSTALTUNGEN

EINMALIG IN FLENSBURG

GEPLANTE ERWEITERUNG

MITARBEITER BERICHTEN

AYURVEDA

Sie wohnen und leben im Norden 
Flensburgs? Dann werfen Sie doch 
einfach mal einen  Blick in die Duburg- 
Apotheke, zentral gelegen in der 
unteren Waldstraße, Hausnummer 
13-15, im Stadtteil Duburg, gleich neben 
dem Franziskus-Hospital und in unmit-
telbarer Nähe von Finanz- und Arbeits-
amt. Lernen Sie eine etwas andere 
Apotheke kennen; im großzügig 
angelegten Verkaufsraum finden Sie auf 
dem Weg zu den HV-Tischen bereits 
mehrere Ausstellungs- und Verkaufs-
stände, die nicht Alltägliches anbieten. 
„Verantwortlich“ für diese Vielfalt ist in 
erster Linie Frauke Freynhagen, die 
Apothekerin und weibliche Hälfte der 
Führungsspitze des Hauses. 
Gemeinsam mit ihrem Sohn Malte 
Freynhagen ist sie verantwortlich für die 
25 Mitarbeiter, die in der Duburg- 
Apotheke ihrer Arbeit nachgehen, in 
vielfältigen Arbeitsbereichen, die längst 
nicht jede Apotheke hierzulande unter 
ihrem Dach vereint.

zehn jahre duburg apotheke
eine besondere apotheke

umfirmierung der duburg apotheke
neue firmierung, neues logo
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MALTE FREYNHAGEN

VORHER HEUTE
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FRAUKE FREYNHAGEN
AUFKLAPPEN LOHNT SICH.

JUBILÄUMS GUTSCHEIN IM 

INNENTEIL!

JUBILÄUMSWOCHE (16.-20. Januar)
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Neben dem Ziel die Bedürfnisse der 
Kunden durch qualifizierte Beratung und 
ein umfassendes und bedarfsorientiertes 
Angebot der Serviceleistungen und 
Sonderaktionen zu erfüllen, zeichnet sich 
die Duburg Apotheke durch den Zusatz 
des ganzheitlichen Ansatzes im Schwer-
punkt Ayurveda, Aromatherapie und 
Räuchern aus. Hierfür steht ein breites 
Spektrum an abendlichen Seminar- und 
Workshopangeboten.

Eine Apotheke – mit Herzblut geführt –  
sichtbar am neuen Logo der Duburg-Apo-
theke.

Weil unsere Kunden es uns Wert sind, 
persönlich und individuell beraten zu  
werden. Persönlich, weil gerade in der 
heutigen Zeit die Feinheiten des Mitein-
anders und der aufmerksamen Kommuni-
kation immer mehr an Qualität verlieren.
Die Duburg-Apotheke versucht, den 
Bedürfnissen des „Einzelnen“ mit unter- 
schiedlichen Therapieformen gerecht zu 
werden.

Weil hier Mitarbeiter mit fundiertem 
Wissen arbeiten, die ihrer Leidenschaft 
und Intention folgen. Geschulte und 
ausgebildete Mitarbeiter im Pharmazeu-
tischen sowie in unterschiedlichsten 
Alternativ-Bereichen, machen die 
Apotheke zu einer Stätte für Prävention, 
Selbstfürsorge und ganzheitlichem 
Denken.

Weil wir den Begriff gut mit Qualität und 
Werten messen, die sich nicht in Zahlen 
ausdrücken lassen. Qualität als Zeichen 
von Anspruch, Vertrauen und Sorgfalt im 
Umgang mit unseren Mitmenschen und 
Kunden. Und hier schließt sich das 
Werteverständnis an, Wahrhaftigkeit und 
Wohlwollen in unsere Arbeit mit 
einzubinden.

persönlich. kompetent. gut.

AVP*  13,95 €
nur 9,95 € -30%

SINUPRET
extract
20 Dragees

www.duburg-apotheke.de

RÄUCHERMISCHUNG
FEUER UND FLAMME

15 g

3,95 €

DurchatmenDurchatmen
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unsere veranstaltungen
das erste quartal 2017 im überblick

Abendseminar Räuchern am 22.02.2017

19.00 - 21.30 Uhr

Entdecken Sie mit unserer Räucherexpertin 
Gertrud Gräwe die unterschiedlichen Arten des 
Weihrauchs und seine vielfältigen Einsatzmög-
lichkeiten sowie eine kleine Vielfalt anderer 
Harze.

Ayurveda-Seminar am 16.02.2017

19.00 - 21.30 Uhr

Kraft tanken für den Tag – mit einem 
Ayurveda-Frühstück gut in den Tag starten. 
Was unterscheidet ein Ayurveda-Frühstück 
von einem herkömmlichen Frühstück und wie 
kann ich es leicht in meinen individuellen 
Alltag einbauen? Machen Sie mit unserer 
Ayurveda-Therapeutin Simone Marek einen 
Ausflug in den ayurvedischen Morgen.

19.00 - 21.30

Die Haut – das größte Organ unseres Körpers 
und Spiegel unseres Innenlebens. Aus 
ayurvedischer Sicht erreichen wir gesunde 
Haut durch drei wichtige Säulen: zuträgliche 
Ernährung, richtige Hautpflege und mentale 
Balance. Lernen Sie mit unserer Ayurveda-The-
rapeutin wertvolle Kräuter zur Prävention und 
Therapie von Hauterkrankungen kennen sowie 
unsere neue Ayurveda-Bio-Hautpflege.

Ayurveda-Seminar am 16.03.2017Aromatherapie-Workshop am 26.01.2017

19.00 bis 21.00 Uhr

Wärmende Wickel und Kompressen im Winter 
sind hervorragende Selbsthilfemaßnahmen bei 
gesundheitlichen Störungen wie Erkältungs-
krankheiten, Muskelverspannungen, Schlaf-
schwierigkeiten und Stress-Symptomen. Unsere 
Expertinnen für ätherische Öle Getrud Gräwe 
und Birte Munnecke entführen Sie in das Reich 
der Düfte.

26. Januar 16. Februar 22. Februar 16. März
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Alle Veranstaltungen finden direkt in unserer
Apotheke statt. Wir freuen uns auf Sie!
Waldstraße 13-15 • 24939 Flensburg 
(Im Medi Zentrum am Franziskus)

AYURVEDA Oliver Weell Holmes

Was hinter uns und was vor uns, 
was über uns und was unter uns 
liegt, sind Winzigkeiten verglichen 
mit dem, was in uns liegt.“

ayurveda mit simone marek
ayurveda macht glücklich

Es gibt keine größere treibende Kraft 
im Menschen als den tief verankerten 
Wunsch, Glück zu erlangen und Leid zu 
vermeiden. Diese beiden Motive 
beeinflussen unser Denken und unser 
Handeln. Ayurveda & Yoga geben uns 
dafür die richtigen Empfehlungen und 
Werkzeuge.

Ayurveda, die jahrtausend alte Weisheit, 
gibt uns unzählige Strategien an die 
Hand, um ein Leben mit mehr Glück, 
Gesundheit, Leistungsfähigkeit, Zufrie-
denheit und Sinnhaftigkeit zu führen.
Ayurveda – das Wissen um ein langes, 
gesundes und glückliches Leben im 
Einklang mit den Rhythmen der Natur.
Es gibt ein klares Wort, welches aus 
ayurvedischer Sicht Gesundheit 
definiert: „Svastha“ – welches bedeutet:  
„Im Selbst verweilen“.

Aus ayurvedischer Sicht ist der Mensch 
gesund, wenn er sich im Einklang mit  
seiner Ursprungsenergie und den 
Naturgesetzen befindet.
 
Seit Urzeiten geht der Ayurveda davon 
aus, dass letztendlich jede Gesund-
heitsstörung auf seelische Faktoren 
zurückzuführen ist. D.h. der Mensch ist 
mit sich und den Naturgesetzen im 
Ungleichgewicht. „Die Ursache dessen 
ist der Fehler des Intellekts.“ (Pragya 
Paradh.) Mit den Worten eines bekann-
ten Ayurveda Arztes Deepak Chopra: 
„Jeder schreibt seine Lebensgeschichte 

selbst und der Körper ist ein Abbild 
unseres Lebens. Wir haben jeden Tag 
die Möglichkeit, diese Geschichte 
umzuschreiben“. Hier finden wir einen 
wichtigen Ansatz des Ayurveda, Selbst-
fürsorge und Verantwortung für das 
eigene Leben und unseren Körper zu 
entwickeln. Mit Hilfe ayurvedischer 
Maßnahmen der Ernährung, Geistes-
schulung, Massagetherapien und einer 
Yoga-Praxis, können wir immer mehr in 
Balance kommen und im „Selbst 
verweilen“. 

Denn erst, wenn wir in unserer Balance 
sind, haben wir die Kraft, unser volles 
Potenzial zu entdecken und ein glückli-
ches und gesundes Leben zu führen, 
selbstbestimmt in voller Eigenverant-
wortung.

Simone Marek
Ayurveda-Therapeutin

Mittwochs und Donnerstags in der 
duburg apotheke

SIMONE MAREK

Seit Urzeiten geht der Ayurveda davon 

heitsstörung auf seelische Faktoren 
 ist 

mit sich und den Naturgesetzen im 
Ungleichgewicht. „Die Ursache dessen 
ist der Fehler des Intellekts.“ (Pragya 

ten Ayurveda Arztes Deepak Chopra: 

Gutschein
im Wert von

5€
Bei einem Einkauf im Warenwert von 
mindestens 25 Euro in Ihrer duburg 
apotheke erhalten Sie bei Abgabe 
dieses Gutscheins 5 Euro Rabatt.

Rezeptpflichtige Medikamente und Rezeptgebühren 
sind vom Rabatt ausgeschlossen. Barauszahlung 

nicht möglich. Gültig bis 31.03.2017.

AYURVEDISCHER
PORRIDGE 

320 g

5,95 €

Frühstücksbrei
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Auch digital unter:
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AVP*  12,97 €
nur 8,50 € -35%

BOXAGRIPPAL
200 mg / 30 mg
20 Tabletten

AVP* 15,42 €
nur 9,95 € -35%

VOLTAREN
Schmerzgel
120 g

AVP*  6,97 €
nur 4,95 € -29%

ASPECTON
Eukaps 200 mg
20 Kapseln

duburgapotheke
persönlich. kompetent. gut.

unsere jubiläumswoche
wir sagen danke für zehn  tolle jahre

Vom 16. bis zum 20. Januar 2017 werden 
Thementage durch die Woche führen 
und Überraschungen für groß und klein 
auf dem Programm der Duburg-Apothe-
ke stehen.
Kompetente Mitarbeiter präsentieren 
ihre Arbeit täglich wechselnd mit Aroma-
therapie, Bachblüten, Ayurveda, Dr. 
Hauschka-Kosmetik sowie Räuchern. 

Feiern Sie mit uns – das Team der 
Duburg-Apotheke freut sich auf Ihren 
Besuch!

Unsere Bachblütenexpertin führt 
ein in die Sprache der Blütenes-
senzen.

VORMITTAGS
Glücksrad - Verlosung

MONTAG
16.01.2017

14-17 UHR
Aromatherapie, unsere Expertin-
nen für ätherische Öle stellt 
Düfte für den Winter vor zum 
Durchatmen und Wärmen.

VORMITTAGS
Glücksrad - Verlosung

VORMITTAGS
Frische für die kalten Tage: 
Apotheker Dr. Peter 
Kowitz-Freynhagen bietet frisch 
hergestellte Smoothies zum 
Probieren an.

14-17 UHR
Unsere Ayurveda-Therapeutin 
stellt Ayurveda-Ernährung und 
Empfehlungen für den Winter 
vor.

VORMITTAGS
Glücksrad - Verlosung

14-17 UHR
Dekorative Kosmetik
Terminannahme für ein 
kostenloses Kurz-Makeup mit 
den Farben des neuen Dr. 
Hauschka-Looks.

14-17 UHR

VORMITTAGS
Glücksrad - Verlosung

16.-20.01.2017

1928 eröffnete Enno Bartels die Marien-
Apotheke in Flensburg. 
Diese führte er, bis seine Tochter
Therese Freynhagen – als Frau und 
Kriegswitwe ungewöhnlich zu damaliger 
Zeit – die Erlaubnis zur Weiterführung 
der Apotheke vom Land erhielt und die 
Apotheke bis 1982 leitete.
Nachdem Dr. Peter Kowitz-Freynhagen 
als promovierter Chemiker das Pharma-
ziestudium beendete, übernahm er 
anschließend die Apotheke seiner 
Schwiegermutter, um mit seiner Frau 
Frauke gemeinsam die Apotheke zu 
führen und die drei Kinder aufzuziehen.
Nachdem diese groß genug waren, nahm 

einmalig in flensburg
in vierter generation apotheker

Frauke Freynhagen das Angebot an, die 
Duburg-Apotheke in der Burgstraße zu 
übernehmen. Von da aus erfolgte 2007 
der Zusammenschluss mit der Gertru-
den-Apotheke und der Umzug in die 
Waldstraße.
Im April 2013 übernahm Sohn
Malte Freynhagen die Marien-Apotheke 
von seinem Vater. Nach Schließung der 
Apotheke im Dezember 2015 stieg Malte 
in die Apotheke seiner Mutter ein.
Seit Januar 2016 führen beide die 
Duburg-Apotheke im Medizentrum 
gemeinsam. Unterstützt werden sie von 
seiner Frau Carolin Freynhagen, die 
ebenfalls Apothekerin ist.

FRAUKE FREYNHAGEN

DR. PETER KOWITZ-FREYNHAGEN

MALTE FREYNHAGEN

CAROLIN FREYNHAGEN

ENNO BARTELS

THERESE FREYNHAGEN

+++ JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++ JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++ JUBILÄUMSWOCHE JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++ JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++ JUBILÄUMSWOCHE JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++ JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++ JUBILÄUMSWOCHE JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++JUBILÄUMSWOCHE

+++ JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++ JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++ JUBILÄUMSWOCHE JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++ JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++ JUBILÄUMSWOCHE JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++ JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++ JUBILÄUMSWOCHE JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++JUBILÄUMSWOCHE IM JANUAR +++JUBILÄUMSWOCHE

HOLISTIC
ESSENTIALS

200 ml

18,80 €

Ayurveda ShampooAyurveda Shampoo

DR. HAUSCHKA

75 ml

14,50 €

Pflegeöl

75 ml

DIENSTAG
17.01.2017

MITTWOCH
18.01.2017

DONNERSTAG
19.01.2017

FREITAG
20.01.2017
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NÄCHSTE AUSGABE IM APRIL

andrea über ihre arbeit
wir berichten von unserem alltag

Meine Aufgaben als pharmazeutisch- 
kaufmännische Angestellte beziehen 
sich hauptsächlich auf die Warenwirt-
schaft. Dazu gehört es Medikamente zu 
bestellen, verwalten, zuzuordnen und zu 
verstauen. Beim Einlagern hilft mir seit 
dem letzten Frühjahr ein Kommissionie-
rer, den Sie bestimmt schon einmal bei 
einem Besuch in unserer Apotheke 
gesehen und gehört haben. Dieser 
Automat ist in der Lage bis zu 14.000 

geplante erweiterung
ihre praxis am malteser krankenhaus

Wir brauchen mehr Platz!
Die Duburg-Apotheke und das gesamte 
Ärztehaus möchten sich vergrößern und 
schaffen neuen Raum – auch für Sie.
Für die Erweiterung des Medizentrums 
sind ca. 300 Quadratmeter Grundfläche 

Ihr Ansprechpartner:

Holger Wohlert & Frank Petersen GbR
Europastraße 11
24941 Handewitt
Tel.: 0461 90 31 90
E-Mail: info@hw-tiefbau.de

AVP*  7,97 €
nur 4,95 € -38%

LOCASTAD
2mg / 1,2 mg
24 Lutschtabletten

AVP*  5,25 €
nur 3,95 € -25%

RATIOPHARM
IBU-ratiopharm 400 mg
20 Tabletten

AVP*  34,90 €
nur 29,95 € -15%

PURE
Immun aktiv

duburgapotheke
persönlich. kompetent. gut.

Artikel zu lagern. Und er ist der Einzige, 
der sie auf Knopfdruck wiederfinden 
kann!
Lagerpflege ist ein weiteres meiner 
Aufgabengebiete, d.h. wie viele Packun-
gen muss ich von bestimmten Medika-
menten mehr bestellen je nach Saison, 
z.B. in der Pollenallergiesaison oder bei 
„Norovirus- Alarm“ in Kindergärten. Auf 
diese Dinge habe ich zu achten und mit 
entsprechend veränderter Bestellung zu 

reagieren. Meine Chefs sind da großzü-
gig: „Hauptsache wir haben genug 
vorrätig und der Kunde ist zufrieden“.
Wir bekommen täglich 5x die von uns 
bestellte Ware von unseren Großhänd-
lern geliefert. Schon fast unglaublich: 
Wir bestellen Ihre Medikamente um 
10:15 Uhr und um 13:00 Uhr liegen sie 
bereits für Sie bereit in der Apotheke. 
Das schaffen nicht mal die Internetrie-
sen!
Und wenn ich mich gerade nicht um 
Medikamentenpackungen kümmere, 
gehe ich natürlich ans Telefon, um Ihnen 
dort mit Freude weiterhelfen zu können. 
Sei es Ihre Bestellung entgegenzuneh-
men oder bei Lieferengpässen bestimm-
ter Medikamente Lösungen oft in 
Absprache mit Arztpraxen zu finden. 
Dazwischen kontrolliere ich, packe zu 
verschickende Medikamente für unsere 
Boten zusammen und unterstütze meine 
Kollegen  – z.B. beim Verblistern der 
Medikamente unserer Pflegeheimkun-
den. 
So ist ein Vormittag schnell vorbei und 
ich freue mich auf den Feierabend und 
den nächsten Arbeitstag!

ANDREA PETERSEN

IMPRESSUM / KONTAKT

Duburg-Apotheke oHG
Waldstraße 13-15
24939 Flensburg

Telefon:  0461 - 23215
Telefax:  0461 - 180053
E-Mail:  mail@duburg-apotheke.de
Internet:  www.duburg-apotheke.de

Inhaber:
Frauke Freynhagen & Malte Freynhagen 

Konzeption, Redaktion & Gestaltung:        daus:konzept GmbH • Werbe- und Designagentur // www.dauskonzept.de

* Preisnachlässe beziehen sich auf den UVP (vom Hersteller angegebene unverbindliche Preisempfehlung) oder den AVP (AVP= Für den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen 
Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegenüber der Informationsstelle für Arzneispezialitäten GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. 
HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abzüglich 5 % an die Apotheke ausgezahlt wird.)

Gültig vom 10.01. bis 31.03.17 und solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Keine Haftung für Druckfehler. Abbildung ähnlich. AVPs und UVPs entsprechen dem aktuellen Stand bei Druckschluss.
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Frauke Freynhagen
Inhhaberin

Malte Freynhagen
Inhhaber

Carolin Freynhagen
Apothekerin

Dr. P. Kowitz-Freynhagen
Apotheker

Elke Hinrichsen
Apothekerin

Elisabeth Bogatsch
Raumpflegerin

Gertrud Gräwe
PTA 

Wiebke Thelen
PTA

Wiebke Kristensen
PTA

Simone Marek
Ayurveda Therapeutin

Tania Wessel
PTA

Frauke Köhne
Buchhalterin

Andrea Petersen
PKA

Birte Munnecke
PTA

Mareike Meierdierks
PKA

Sabine Reichenbach
PTA

Stefanie Kuhn
PTA

Britta Lander
Raumpflegerin

Nicole Grotegut
Botin

Bernd Bargenda
Bote

Peter Sochart
Apotheker 

Carla v. Borzeszkowski
Apothekerin

Julia Treede
Auszubildende PKA

ihr team der duburg apotheke
persönlich. kompetent. gut.

kompetent.

gut.

persönlich.

duburgapotheke
persönlich. kompetent. gut.
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geplant, die genau nach Ihren ganz 
individuellen Wünschen für Praxisräume 
gestaltet werden können.
Wir freuen uns über Ihr Interesse und 
halten Sie auf dem Laufenden!

Auch digital unter:
www.duburg-apotheke.de/journal


