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BAume stnd Gedichte,
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Khalil Gibran

blatter - baume — walder -

,wir wollen raus in die natur...”
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Krauter-
wanderung und
Kriuterkuche

S¢ WILDKRAUTER

Wir wollen raus in die Natur und
Wandern - und zwar durch den
Kollunder Wald in Danemark.

Bei uns finden Sie auBerdem

eine grofe Auswahl an Krauter-
biichern.

mehr erfahren auf seite 2 und 3

Es Lst wieder
Zeit fiur die
Schlehe

&9 SCHLEHE

Der sparrige, bis zu 3 m hohe
Strauch mit dornigen Zweigen
bliiht im Marz bis April. Noch
vor den Blattern zeigen sich die
zahlreichen weifien kleinen, duf-
tenden Bliiten, die den ganzen
Strauch weif tibersaen.

mehr erfahren auf seite 2

Birken Arnika Pflegedl
Dr. Hauschka

O Hausehils

Btk Arnika
Plegedd

Bnch Armica
Encegiving Body O

75 ml

Blatt fiir Blatt
AT-Verlag




b

ASS + C-ratiopharm®
10 Brausetabletten

Bei Schmerzen oder Fieber ohne arzt-
lichen Rat nicht langer anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben.

AVP* 597 €
nur 4,95 €

\
Lexikon der Frauenkrauter q
AT-Verlag
32,90 €
A
|

Schlehenbliiten Pflegeol
Dr. Hauschka

e Hauschka

i

Schichenbliten
Pliegest
Mackthom
Toning Body 08

75 ml
14,50 €

Der heilige Hain

Christian Ratsch schamanische

Heiliger Hain existieren kann, muss es Baume geben.
Jeder Baum ist - wie jeder Mensch - das bzw. ein
Zentrum des Universums. Der Baum ist auch wie ein
Mensch: Er steht aufrecht auf der Erde und reckt sich
gen Himmel. In der Edda heift es: ,Die Gotter woh-
nen in den Baumen und in den aus Baumen erbauten
Tempeln®, Also wohnten die Gotter und Gottinnen im

ArIGE AN

Haine werden

Germanische Zauberpflanzen, heilige Bdume und

Birke wird fast in allen Kulturen der nérdlichen Hemi-
sphare als Welten- und Schamanenbaum verehrt. Ihr
Saft ist heilsam und kraftigend.

Auszug aus dem Buch
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Raucherworkshop am 13. Marz
18:30 bis 21:00 Uhr

Thema: Raucherrituale fiir bedeutende Le-
bensphasen

Ein meditatives Raucherritual ist Erholung
und Balsam fiir die Seele. Zum einen we-
gen der Wirkung durch die Raucherstoffe
und zum anderen, weil eine Raucherung
uns aus dem Alltag herausfiihrt. Mit Rau-
cherritualen konnen wir in ereignisreichen
Lebensphasen unterstiitzend und heilend
arbeiten - Hochzeit, Liebes,  Freund-
schafts- und Mondrituale... Lassen Sie sich
mit auf die ,Raucher-Reise“ nehmen.

Veranstaltungsort: Duburg Apotheke

Kosten: 15 €

ANMELDUNG
telefonisch: 0461 -23215
per E-Mail: mail@duburg-apotheke.de

die schlehe

# 28.Marz I

Ayurveda-Seminar am 28. Mirz
19:00 bis 21:30 Uhr

Thema: Die Lebensphasen einer Frau - ein
Leben im Einklang mit der Schopfung

Auch die alten Schriften des Ayurveda wuss-
ten um die Kraft der Weiblichkeit. So lautet
ein bekanntes Zitat der Charaka Samhita:
LRechtschaffenheit, Reichtum, Uberfluss,
ja die Schopfung iiberhaupt - alles kommt
von den Frauen.’ Frauen im Alltag - Wie
kann Frau im heutigen Alltag ihre Weiblich-
keit leben? Was brauchen Frauen? Worin
besteht die Schopfungskraft der Frauen?

Veranstaltungsort: Duburg Apotheke
inkL. Skript und Ayurveda-Fingerfood
Kosten: 28, €

ANMELDUNG
telefonisch: 0461 -23215
per E-Mail: mail@duburg-apotheke.de

%{i verleiht spannkraft: dr. hauschka schlehenbliiten pflegeol

In diesem Korperdl von Dr.Hauschka begeg-
net Ihnen eine wahrhaft kraftvolle Pflanze:
die Schlehe, die als erste Wildfrucht des
Jahres schon zu Beginn des Friihjahrs (ip-
pig bliht. Ihre ganze Energie und Zartheit
vermittelt sie dem Dr. Hauschka Schlehen-
bliten Pflegedl.

Es kraftigt, warmt und strafft die Haut in
Verbindung mit einer Massage. Deshalb
wird es gerne als Schwangerschafts-Pfle-
gedl eingesetzt. Das Schlehenblitendl hilft
aber auch bei Erschopfung und begleitet
Sie gut durch die dunkle Jahreszeit.

Rituale. Heilige Bdume - damit ein

im Norden oft von Birken gebildet. Die

Ayurveda-Seminar am 25. April
19:00 bis 21:30 Uhr

Thema: Mit Ayurveda Ballast abwerfen -
Detox im Friihling

Der Frihling beginnt fiir viele erst einmal
mit einer starken Erkaltung, Grippe oder der
Friihjahrsmiidigkeit - wir fiihlen uns schwer
und trage. Um dies zu vermeiden, empfiehlt
die Ayurveda-Heilkunde spezielle Gewiirze,
die unseren Stoffwechsel anregen, um Bal-
last abzuwerfen und das Immunsystem zu
starken. Ein Abend (iber die Kapha-Zeit, die
ayurvedische Morgenroutine und empfoh-
lene Nahrungsmittel zum Entgiften.

Veranstaltungsort: Duburg Apotheke
inkL. Skript und Ayurveda-Fingerfood
Kosten: 28 €

ANMELDUNG
telefonisch: 0461 -23215
per E-Mail: mail@duburg-apotheke.de

8¢ pflanzenportrat

Synonyme: Schwarzdorn, Schlehdorn, He-
ckendorn, Bockbeerli, Haferpflaume, Hage-
dorn, Kietschkepflaume

Wissenschaftlicher Name: Prunus spinosa
Familie: Rosengewachse (Rosaceae)

Heimat: Der urspriinglich in Mitteleuropa
beheimatete Strauch hat sich dank seiner
Widerstandsfahigkeit weit verbreitet: Von
Stidschweden bis in den Ural, in den gema-
Rigten Gebieten Vorderasiens, Nordafrikas
und Nordamerikas ist die Schlehe mittler-
weile zu finden.

Krauterwanderung am 28. April
14:30 bis 17:30 Uhr

»-Wir wollen raus in die Natur...‘ Begleiten
Sie uns auf unserer 6 km langen Wande-
rung am Wasser und durch den Kollunder
Wald in Danemark. Wir entdecken eine
vielfaltige Pflanzenwelt, die in unserer
unmittelbaren Umgebung gedeiht. Apothe-
kerin Frauke Freynhagen macht uns mit
wildwachsenden Heilpflanzen und ihrem
heilkundlichen Einsatz in der Wildpflan-
zen-Heilapotheke vertraut. Gehen Sie mit
uns auf Entdeckungs-Tour!

Treffpunkt: Parkplatz gegenuber
LRinghotel Wassersleben*

Kleidung + Schuhwerk: witterungsbedingt

vom

Kosten: 20, €

ANMELDUNG
telefonisch:
per E-Mail:

0461-23215
mail@duburg-apotheke.de

Inhaltsstoffe: Flavonoglykoside, Cumarin-
derivate, Gerb- und Bitterstoffe, Sauren,
Vitamin C, Spuren von Amygdalin (Blauséu-
reglukosid).

Verwendung: Die medizinische Wirkung
der Schlehe ist adstringierend (zusam-
menziehend), leicht harntreibend, schwach
abfiihrend und  entziindungshemmend.
Getrocknete Bliiten werden als Teeaufguss
zur Blutreinigung bei Hautkrankheiten und
rheumatischen Beschwerden sowie als Gur-
gelmittel bei leichten Entziindungen der
Mund- und Rachenschleimhaut eingesetzt.
Mus oder Marmelade aus den Beeren wir-
ken gegen Appetitlosigkeit.



kartoffelsalat

() mit wildkriutern

Fiir den Kartoffelsalat die Kartoffeln wa-
schen und in Salzwasser in ca. 25 Minuten
weich kochen. Inzwischen die Zuckerscho-
ten putzen, waschen und in kochendem
Wasser ca. 2 Minuten blanchieren. In ein
Sieb abgiefen, in eiskaltem Wasser ab-
schrecken und je nach Grofe ganz lassen
oder halbieren. Die Wildkrauter waschen,
trocken schiitteln und die Blatter abzupfen.
Die Halfte der Blatter grob schneiden. Die
Zitrone heifd waschen und trocken reiben,
die Schale diinn abreiben und den Saft aus-
pressen.

Die zerkleinerten Wildkrauter, Zitronen-
schale und -saft, Birnensaft, Steinsalz,
Ahornsirup, Chiliflocken, Pippali in einem
hohen Riihrbecher mit dem Stabmixer fein
piirieren. Das Olivendl mit einem Loffel un-
terriihren.

Die Kartoffeln abgieien, kurz ausdampfen
lassen und pellen.

Kartoffeln, Zuckerschoten, Kapern in eine
Schiissel geben und mit der Krauter-Vi-
naigrette mischen und mit den restlichen
Krautern und evtl. Ginsebliimchen anrich-
ten.

Zutatew:

1 1 kg klelne festkochende Kartoffeln
Stelnsalz
Pippali, langer Pfeffer
2000 Zuckersehoten
| 4 hanavoll wildkriiuter
(girseh, Knoblawchrauke)

warum ghee so heilig ist

<7 aus ayurvedischer sicht

Ghee (engl.) wird ,Gi* ausgesprochen und
ist eine aus Butter speziell aufbereitete,
gelblichweife, fettig-olige Substanz.

In Indien ist Ghee als Ghrta (Sanskrit) oder
Ghi (Hindi) schon seit Jahrtausenden be-
kannt, wie Berichte aus den Palmblattern
und in Blichern beweisen.

Auch im Kamasutra (vermutl. 200 n. Christi
von Vatsyayana verfasst) wird Ghee bereits
erwahnt. Seine Bekanntheit ist nicht nur
auf Indien beschrankt, auch in Parkistan,
Siidostasien, Agypten, Athiopien und im
arabischen Raum wird Ghee verwendet.

Das Ghee, das heilige Butterschmalz ist ei-
nes der flinf Gaben der heiligen Kuh in In-
dien. Es wird bei Zeremonien und Ritualen

in indischen Tempeln verwendet. Auch die
Lampen in indischen Tempeln brennen mit
Ghee und die Toten werden mit Ghee (iber-
gossen, bevor sie verbrannt werden.

Ghee wird auch als duBerst wertvolles Nah-
rungsmittel, die ,Creme de la Creme der
Milch* eben als Butterschmalz verwendet.

Ghee heilt den Korper von innen und au-
Ren, wirkt kiihlend und harmonisiernd auf
unser Verdauungsfeuer - das Agni, macht
uns innerlich geschmeidig und bindet To-
xine. Ghee dient als stark wirkende Trager-
substanz, die die Wirkung von Heilkrautern
in tieferes Korpergewebe transportiert. Aus
diesem Grund werden viele Heilkrauter mit
Ghee vermischt zubereitet.
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1 Blo-Zitrone

soml Birnen-oder Orangensaft
*/> TL Chiliflocken

100ml Olivensl

Kapern

Ahornsirup

Wer mehr Uber Ghee erfahren mochte, ist
herzlich zu unserem Ayurveda-Seminar zum
Thema ,Ghee - das Gold in der Kiiche“ am
23. Mai um 19:00 Uhr in der Duburg-Apo-
theke eingeladen. Weitere Informationen
finden Sie auf S. 2.

Fiir Inre Gesundheit und Balance

Ayurveda-Beratung §
Konstitutionsanalyse |

Es gibt viele Mdglichkeiten, das
eigene Wohlbefinden zu steigern
und sich etwas Gutes zu tun.
Dabei spielen laut Ayurveda die
personlichen Bediirfnisse und
Konstitutionspragungen eine we-
sentliche Rolle, um den richtigen
Ernahrungs- und Lebensstil fir
sich zu finden.

Lassen Sie sich von unserer Ayur-
veda Therapeutin Simone Marek
beraten: Sie nimmt sich Zeit fiir
Sie und findet gemeinsam mit
Ihnen heraus, was Ihnen gut tut
und welche Ayurveda-Produkte
am besten zu [hnen passen.

Erfahren Sie mehr unter:
www.ayurveda-apo-flensburg.de

Korianderblatter
geschnitten, Bio

15¢ i
4,80 € :

ghee

< geklarte butter

Zubereitung: Zutaten:

Die Butter in einem Topf mit dickerem 1 kg Bio-Sich - odler Sauerahmbutter
Boden bei kleinster Hitze schmelzen

lassen. Nach 45 Minuten (die Kochzeit variiert sehr nach der Menge der Butter und
der Temperatur) hat sich der weife Schaum an der Oberflache verkrustet, und die
Butter sollte goldfarben und klar sein.

Das ist sehr wichtig, denn nur wirklich ganz klare Butter ist haltbar. Die Butter etwa
15 Minuten stehen lassen und dann durch ein Mulltuch oder einen Papierteefilter
in einen Steinguttopf oder ein hitzebestandiges Glas absieben. Bei Zimmertempe-
ratur auskihlen lassen und erst nach vollstandigem Abkihlen verschlieRen.

Geklarte Butter ist ungekiihlt rund 9 Monate haltbar, bitte nicht in den Kiihlschrank
stellen. Geklarte Butter ist hoch erhitzbar, ohne dass sie verbrennt oder eine che-
mische Verdnderung erfahrt. Daher ist sie ein idealer Fettstoff zum Kochen, Braten,
Frittieren oder als Brotaufstrich.

Es lohnt sich Ghee selber herzustellen, da die Gheeprodukte aus dem Handel uner-
wiinschte Konservierungsstoffe enthalten und geschmacklich nicht vertretbar sind.
Selbst hergestelltes Ghee hat ein feinstes Aroma und unsere ureigene ganz per-
sonliche Energie.

= Weleda Heuschnupfenspray .

Essbare Wildpflanzen
AT-Verlag 20 ml
Essbare
Wildpflanzen
. AVP* 1374 € o :
' nur10,95€ -20% !

Loratadin-ratiopharm® .
20 Tabletten

Koriander- |
bldtter

geschitien

'
'
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|
N
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AVP* 7,50 €

nur 5,50 € -27%




frauke kohne
& buchhaltung

reich ist die Arbeit im Biiro.

pure encapsulations® .

90 Magnesium Kapseln schriftverfahren.

Eine unserer Kernkompetenzen ist die Ver-
sorgung und Betreuung von Pflegeheimen.
Die Menschen in den Heimen erhalten fiir
die von uns gelieferten Medikamente eine
Rechnung. Das Erstellen und Verschicken
dieser Rechnungen, sowie das Fihren von
Telefonaten bei Unklarheiten fallt ebenfalls

in mein Tatigkeitsfeld.

AVP* 26,90 € i
nur2395€ =-11% |

Essbare Heilpflanzen
AT-Verlag

bachbliiten
&% sanfte selbsthilfe

Bachbliiten BEECH Rotbuche Bachbliiten stammen von wildwachsenden

Bach Blumen, Strauchern und Baumen.

hergestellt.

13,80 € .
gunstig.
Meditonsin Globuli . REACTINE duo .
8¢ 6 Tabletten

| REACTINEY

= u‘ruu.s::‘g;_:
hb B
—
|smm|1e» .
| AVP* 10,48 € o : | AVP* 6,59 € o !
' nur8,95€ =15% '  nur495€¢ -25%

Mein Name ist Frauke Kéhne und ich arbei-
te seit dem 01.01.2008 in der Duburg-Apo-
theke. Mich sehen Sie im Verkaufsraum
eher selten, denn mein Hauptaufgabenbe-

Hier bin ich fiir viele verschiedene Bereiche
zustandig, z.B. Uberweisungen von Rech-
nungen, Kontrolle von Kontoeingangen und
-ausgangen sowie das Bearbeiten von Last-

Bachbliiten sind Essenzen aus 37 Bliiten
und reinem Quellwasser und werden heute
noch nach den Vorgaben von Edward Bach

Sie eigenen sich hervorragend zur Selbst-
therapie, vor allem von seelischen Belas-
] tungen, da man keine wissenschaftlichen
Grundlagen dafiir bendtigt. Die Therapie
20 ml mit Bachbliiten ist zudem wirksam, unkom-
pliziert, nebenwirkungsfrei und kosten-
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Einer meiner weiteren Zustandigkeitsbe-
reiche ist die Zusammenarbeit mit unse-
rem Steuerberater. Dazu gehdren u.a. das
Vorbereiten der Buchfiihrung sowie der
schriftliche und telefonische Austausch
mit dem Steuerbiiro.

Wahrend der Arbeit versuche ich meinem
Chef ein bisschen den Riicken frei zu hal-
ten, sodass er sich um andere Dinge kim-
mern kann.

Das Arbeiten im Biiro macht mir viel Freu-
de. Wenn die Kassenbiicher stimmen, ist
das fiir mich ein wirklicher Genuss. Wenn
man mich mal nicht im Biro antrifft, un-
terstiitze ich meine Kolleginnen gerne bei
den Workshops, sei es als helfende Hand
oder auch mal als Cocktail-Mixerin.

Und so freue ich mich auf viele weitere
schone Jahre hier in der Duburg-Apotheke.

Biume sind
Heiligtiumer.
wer thinen
zuzuhbren weib,

erfirt die
wahrhett.

Hermann Hesse

Bachbliiten entsprechen den 38 disharmo-
nischen Seelenzustanden der Menschen,
die der Begrlinder E. Bach, entdeckte. Sie
wirken auf einer hohen energetischen
Ebene und aktivieren so ohne ,Umwege*
unsere Selbstheilungskrafte. Bachbliiten
werden entweder mit stillem Quell-Wasser
eingenommen und schluckweise tber den
Tag hinweg getrunken oder aus einer ,Ein-
nahmeflasche” direkt in den Mund.

Wichtig: Bachbliten ersetzen keinen The-
rapeuten! Vielmehr geht es darum, die
seelischen Aspekte hinter korperlichen Be-
schwerden zu erkennen.

Silomat gegen Reizhusten .

100 ml

s —
Silomat’

AVP* 9,28 €
nur 7,50 € '19% :

*Preisnachldsse beziehen sich auf den UVP (vom Hersteller angegebene unverbindliche Preisempfehlung) oder den AVP (AVP= Fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen
Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniiber der Informationsstelle fiir Arzneispezialitaten GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S.1,2.

HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5 % an die Apotheke ausgezahlt wird.)

ihr team der duburg apotheke
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Carolin Freynhagen
Apothekerin

Frauke Freynhagen  Malte Freynhagen

Inhaberin Inhaber

Elke Hinrichsen
Apothekerin

Dr. P. Kowitz-Freynhagen
Apotheker

Carla v. Borzeszkowski
Apothekerin

Peter Sochart
Apotheker

Sabine Reichenbach
PTA
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Simone Marek
Ayurveda Therapeutin

; ©
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Britta Lander Elisabeth Bogatsch

Raumpflegerin Botin
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Bernd Bargenda Frauke Kohne
Bote Buchhalterin
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Waldstrafte 13-15
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Internet: www.duburg-apotheke.de
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