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Im rhythmus der jahreszeiten leben
in bewegung bleiben - den eigenen ,flow" finden
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) VERANSTALTUNGEN

| 9 DAS SALZ DER KNOCHEN
$ DAS BINDEGEWEBE
 SABINE REICHENBACH
$ MODERNE TEEKULTUR

Das Salz
der Kwnochen
und Zihwne

. B DASSALZ

Calcium phosphoricum ist im
Korper in allen Zellen vorhan-
den, vor allem in den Knochen-
zellen und spielt eine tragende
Rolle beim Aufbau von Knochen
und Zahnen.

mehr erfahren auf seite 2

Sicht auf das
Bilndegewebe
und die Haut

& DIEAYURVEDA

Die Haut wird im Ayurveda als
Spiegel der Seele betrachtet und
ist ein Abbild aller Funktionen
und Organe im Korper. Ein du-
Rerlich attraktives Bindegewebe
und ein harmonisches Hautbild
sind demnach abhangig von der
Nahrungsqualitat.

mehr erfahren auf seite 2
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99 Lebe mit sanften Wogen,

tm Rh ythmus der stnnlichen
qedanken, zum Licht der

Sonne, zum Licheln der Liebe.

M. John

New L unserem
Tee-Regal

\ Cp MODERNE TEEKULTUR

i Aus Leidenschaft zu Kréutern

+ und Tee, ein wichtiger Bestand-
©teil aller Kulturen dieser Welt,

© wurde die Teekultur Samova

© gegriindet. Wir, die Duburg-Apo-
i theke, haben uns fiir diese Tees
+entschieden, die fir Qualitat und

Nachhaltigkeit stehen.

mehr erfahren auf seite 4
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Quitten Korpermilch
Dr. Hauschka

e Hauschka
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Cuiteen
iapernilch

Quince Hydrating

145 ml
16,00 €

Golden Milk
Gewurzmischung Amla Natur

CLASSIC AYURVEDA

. 4 Golden Milk

Gewitrzmisclng
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Lakrids ‘
Sanddorn

150 ¢
9,50 €

W
Ranocalcin €
fur das Stutz- und Bindegewebe
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100 Stk.
12,50 €

W
Calcium phosphoricum |
Schufiler-Salze

400 Stk.
9,90 €

Quitten-Tagespflege
Dr. Hauschka

D Hauschka
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Quitten
Tagescreme

Quince
Dy Creaam

8 ¥

30g g
18,00 €
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unsere veranstaltungen

% im september und november 2018

% 20.September

Korperpflegeabend am 20. Sept.
19:00 bis 21:30 Uhr

Thema: Regeneration nach dem Sommer

Dr.Hauschka - Naturkosmetik, die die innere
und duBere Schonheit weckt. Ein Abend mit
Empfehlungen und Anwendungen fiir eine
strapazierte Haut nach dem Sommerurlaub.
Wie kann sich meine Haut nach einem Son-
nentag erholen und wie kann ich meine ge-
sunde Brdune langer erhalten? Spiiren, fiih-
len, riechen und probieren Sie, nehmen Sie
sich Zeit fir sich und die ganz besonderen
Korperpflegeprodukte von Dr. Hauschka.

Veranstaltungsort: Duburg Apotheke

Kosten: 10, €

ANMELDUNG
telefonisch: 0461 -23215
per E-Mail: mail@duburg-apotheke.de

Pfliiger Schiif3ler-Salze am 21. Sept.
18:30 Uhr

Thema: Meine Riickenstiitze - Beschwer-
den im Bereich Riicken, Schultern, Nacken.
Hier erfahren Riickenschmerzgeplagte, wie
sie durch eine gezielte Wirkstoffkombina-
tion ihren Korper unterstiitzen. Durch den
Aufbau von Knochen, Sehnen, Bandern und
Faszialem Bindegewebe, auch in kombina-
tion mit der schulmedizinischen Behand-
lung.

Die Kosten von 5,- € werden beim Kauf ei-
nes Produktes angerechnet.

Veranstaltungsort: Duburg Apotheke

Kosten: 5, €

ANMELDUNG
telefonisch:
per E-Mail:

0461-23215
mail@duburg-apotheke.de

Raucherworkshop am 27. September
19:00 bis 21:00 Uhr

Thema: Erntedank, Rauchern mit den
Friichten des Sommers

Mit Gertrud Grawe, Raucher-Expertin, auf
den Spuren der Kelten und ihren Festen, zu
Ehren der Naturgeister und Gotter. Vorge-
stellt wird Raucherwerk, im Herbst gesam-
melt aus den Friichten des Sommers - kon-
servierte” Sommer-Sonnenenergie, um die
notige Kraft fir den bevorstehenden Winter
zu erhalten.

Veranstaltungsort: Duburg Apotheke

Kosten: 15, €

ANMELDUNG
telefonisch:
per E-Mail:

0461 -23215
mail@duburg-apotheke.de

schiissler salze und der bewegungsapparat

A salzportrét: nr. 2 calcium phosphoricum

Das Salz der Knochen und Zdhne

Calcium phosphoricum ist in unserem Kor-
per in allen Zellen vorhanden, vor allem in
den Knochenzellen. Das Basis-Salz Nr. 2
spielt deshalb bei allen Aufbau- und Rege-
nerationsvorgangen im Korper eine tragen-
de Rolle. So unterstiitzt es z. B. den Aufbau
von Knochen und Zahnen - weshalb es
auch als Hauptmittel bei Osteoporose gilt.

Bei welchen Beschwerden findet Salz Nr. 2
Anwendung:

» Wachstumsschmerzen

+ Osteoporose

+ Knochenbriiche

¢ Muskelkrampfe

Ein hoher Bedarf an Salz Nr. 2
lasst sich an einem auffillig
starken Appetit auf Pikantes,

Senf und Ketchup, gerducher-
te Lebensmittel und Lakritz

erkennen.

Mehr erfahren Sie an unse-
rem Informationsabend von
der Firma Pfliiger, siehe oben
Veranstaltungen.

# 01.November

Ayurveda-Seminar am 01. November
18:30 bis 21:30 Uhr

Pflege und Olkunde mit Anleitung zur
Handmassage

Die ideale Pflege fiir lhren Konstitutions-
und Hauttyp finden und unterschiedlichste
Massage-Ole und individuelle Anwendun-
gen kennenlernen... Durch ayurvedische
Ernahrung und Lebensfithrung ist es mog-
lich, die innere und somit auch die au3ere
Schénheit zu vermehren.

Mit Ayurveda-Expertin Simone Marek tau-
chen Sie ein in Ayurvedische Kosmetik- und
Schénheitspflege nach traditioneller Art.

Veranstaltungsort: Duburg Apotheke
inkL. Skript und Ayurveda-Fingerfood
Kosten: 28 €

ANMELDUNG
telefonisch: 0461 -23215
per E-Mail: mail@duburg-apotheke.de

& ayurveda und das bindegewebe

Auszug eines Artikels von Dr. Rhyner

Laut Ayurveda ist ein duBerlich attraktives
Bindegewebe nur maglich, wenn die Erndh-
rung auch die Komponenten enthalt, aus
denen das Bindegewebe besteht, namlich
Proteine.

Gleiches vermehrt Gleiches. Ohne ausrei-
chende Proteine ist weder quantitativ noch
qualitativ hochwertiges Bindegewebe mog-
lich, und so sieht man sehr schnell sehr alt
aus.

Umgekehrt gilt auch, dass ein zu viel an
Proteinen die Bindegewebsstrukturen tber-
schieen Lasst. Mdgliche Wirkungen sind
Gewebewucherungen oder Gicht.

Die Erndhrung muss sich deshalb grund-
satzlich immer an der Grundkonstitution
(Prakriti) individuell ausrichten.

Im Ayurveda haben wir eine Vielfalt von
physikalischen Therapien, um dieses Ge-
webe individuell zu behandeln. Mit protein-
haltigen Krauterstempeln oder aufwandig
zubereiteten, nahrenden Massagedlen kon-
nen alle Bindegewebe-Arten auf gesunde
Art und Weise in optimalen Zustand ge-
bracht und Ansammlungen von Flissigkeit
und Fett effektiv beseitigt werden.
RegelmiRiges Yoga-Uben hilft bei der Un-
terstlitzung des wichtigen Gewebes.

Dr. Hans H. Rhyner ist als Autor fiir Ayurveda-Fachbiicher und
Artikel weltberiihmt.



sesam-kokos-konfekt

% mit shatavari a la kerstin rosenberg

Die Erndhrungslehre sagt:

Wer taglich am Morgen eine Handvoll
weifle Sesamsamen kaut, der fiihrt sich da-
durch mindestens 1.200 Milligramm natiir-
liches Kalzium zu."

Wird Sesam zudem noch mit Kokos und
Shatavari erganzt, kann dies vom Gewebs-
stoffwechsel noch besser zum Aufbau von
Asthi-Dhatu, dem Knochengewebe, verwen-
det werden.

Kerstin Rosenberg ist eine international
bekannte Spezialistin fiir Ayurveda-Ernah-
rung, -Psychologie und -Therapie.

Zutatew:

509 weibe Sesamsamen
5009 Kokosflocken

2TL Shatavari

1 EL Gghee

die haut

& aus ayurvedischer sicht

Die Haut wird im Ayurveda als Spiegel der
Seele betrachtet und ist ein feinfiihliges
Abbild aller Funktionen und Organe im
Korper.

Im klassischen Ayurveda wird die Haut als
Rahm, der an die Oberfldche steigt, verstan-
den und stellt die Essenz des ersten Korper-
gewebes Rasa Dhatu dar, das alle anderen
Korpergewebe nahrt.

Der Ayurveda-Arzt kann am Abbild der
Haut, an ihrem Erscheinungsbild, wichtige
Riickschliisse auf eine krankhafte Entwick-
lung ziehen.

Haut steht unter starkem Einfluss der Blut-
und unserer Nahrungs-Qualitat. Die Haut
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2 BL Akazienhonig

1 Messerspitze Kardamom

1 Messerspitze getrockneten tngwer
Kokosflocken zum Ausrollen

bezieht ihre gesamten Nahrstoffe aus dem
Blutplasma (Rahm, der an die Oberfldche
steigt).

Und genau so, wie der Rahm in konzentrier-
ter Form die Bestandteile der Milch enthalt,
so ist die Haut, die Essenz des Rasa Dhatus.

Hautbeschwerden- und Krankheiten sind
eines der ersten sichtbaren Symptome, fiir
einen desolaten Zellaufbau und zeigen du-
Rerlich, die toxischen Funktionsstorungen
des individuellen Stoffwechsels.

Im Ayurveda gibt es viele praktische Ernh-
rungs- und Gesundheitsempfehlungen, die
zu einer schonen, strahlenden und gesun-
den Haut verhelfen.

Zubereitung:

Eine Pfanne erhitzen und Sesam-
samen und Kokosflocken kurz darin
anrosten. Herausnehmen und in eine
Schiissel geben. Mit Ghee, Honig, Ge-
wirzen und Shatavari mischen. Die
Masse zu kleinen Konfekt-Kugeln rol-
len und in Kokosflocken wenden.

,Mit einer ausgewogenen Haut- und Kor-
perpflege nach ayurvedischen Prinzipien
erhalten wir nicht nur ein schones Ausse-
hen; auch unsere persdnliche Entwicklung
und Lebenskraft erfahren wertvolle Im-
pulse sich auszudriicken.’ Kerstin Rosen-
berg, international bekannte Spezialistin
fiir Ayurveda-Erndhrung, -Psychologie und
-Therapie.

Wer mehr iiber Ayurveda Pflege und Olkun-
de erfahren mochte, ist herzlich zu unserer
Veranstaltung am 01. November 2018 ein-
geladen. Weitere Informationen finden Sie
auf S. 2.

S WeEnn man selne
Ruhe nieht Lw sieh

findet, Lst es zweek-
los, ste anderorts zu
suchen.”

Francois de la Rochefoucauld

aloe-honig-maske zum auftragen

(5 fir eine trockene Haut nach dem Sommer

Zutatew:

200 Tonerde

109 Aloe-Vera-saft
1 TL Honlg

etwas cuellwasser

Zubereitung:

Die Zutaten zu einer glatten Paste mischen. Diese auf die gereinigte Haut auftra-
gen und fir 10-15 Minuten wirken lassen. Mit warmen Wasser abpeelen und die
Haut mit Mandeldl nachbehandeln.

N
Ayurveda-0l
Mahanarayana

100 g

AVP* 19,11 €
nur14,95€ =-22%

100 ml
: 16,95 €

n N
ThermaCare Warmeauflagen

Ayurveda-Vata-Ol
1 Stk.

Dr. Rhyner

Thermacare

AVP* 395 € i
nur2,95€ =25% !

____________________________
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sabine reichenbach

o) pharmazeutisch-technische Assistentin

ihr team der duburg apotheke
o) personlich. kompetent. gut.

Traumeel Tabletten
50 Stk.

S0 Tablocren sum Elnnehmen N1

AVP* 10,63 € i
nur8,50€ =20% |

Tag- und Nachtserum
Dr. Hauschka

L Hawschis

o

Regeneration
Tagg urd
Machisesum

Fegenerating
Senim

30 ml
46,00 €

Griiner Rooibos / Spirulina
Bio Samova Tee ,Scuba Garden®

Pure Haut-Haare-Nagel . Dekristol 1000 I.E.

60 Stk.
E Ham.Haam g
| oy Nag.els. g
=1
.
i AVP* 2490 € i
' nur19,95€ =20% |

Ich heifte Sabine Reichenbach und bin seit
fast 40 Jahren Pharmazeutisch-technische
Assistentin.

Bis auf kurze Zeiten der Kindererziehung
war ich immer in offentlichen Apotheken
tatig. Ich stamme urspriinglich aus dem
Westerwald und habe mich dber Kéln und
Hamburg langsam in den Norden vorgear-
beitet. Seit dem Jahre 2000 arbeitete ich
in der Marien Apotheke und nach deren
SchlieRung zog ich mit um in die Duburg
Apotheke. Die Familie Freynhagen kenne
ich also schon lange. Mein Arbeitsbereich in
der Duburg Apotheke umfasst iberwiegend
Labortatigkeiten. Deshalb kennen mich ei-
nige Kunden vielleicht gar nicht.

Da heutzutage Hygiene eine grofe Rolle im
Laboralltag spielt, kann man mich hin und

neu in unserem tee-regal

C» samova - moderne teekultur

Weltoffenheit - Kreativitdt und Nachhaltig-
keit, bilden die 3 Saulen der Firmenphiloso-
phie, von Samova.

Samova, eine moderne Teekultur aus Ger-
many, Made in Hamburg, wurde gegriindet
aus Leidenschaft zu Kradutern und Tee, ein
wichtiger Bestandteil aller Kulturen dieser
Welt - wie sonst nur die Musik.

Wir, die Duburg-Apotheke haben uns fiir
diese Tees entschieden, die fir Qualitat
und Nachhaltigkeit stehen und die sich ei-
ner regelmafigen Qualitdtsuntersuchung
unterziehen. Fast alle Spezialitaten dieses
Sortiments sind als Refill-Packung zum

100 Stk.
Dekristol j
N i, i
i AVP* 777 € i
' nur590€ =24% |

N\

wieder mit Mundschutz und Handschuhen
durch die Apotheke huschen sehen.

Ich stelle im Labor Rezepturen her.Das sind
Einzelanfertigungen, z. B. Salben, Cremes
oder Lasungen, die oft von Hautdrztinnen
oder Hautdrzten verordnet werden. Aber
auch Defekturen, so nennt man Rezeptu-
ren auf Vorrat, also gréfRere Mengen, die
haufig verordnet werden.

Atherische Olmischungen, die unsere Aro-
matherapieexpertinnen kreieren, werden
ebenfalls von mir hergestellt.

Mein Beruf macht mir auch nach all den
Jahren noch sehr viel Spaf}, wegen des
Kontakts zu den vielen Menschen und weil
standige Entwicklungen und Veranderun-
gen auch immer wieder neue Aufgaben
und Herausforderungen bedeuten.

Nachfiillen erhaltlich, bestehen aus kont-
rolliert biologisch angebauten Zutaten und
sind mit dem Bio-Siegel ausgezeichnet.

Zu den leckeren Tees und Krdutern gehort
auch eine schone Verpackung, ausgezeich-
net mit dem Hamburger-Designpreis 2003.
Die kreativen Sorten-Namen und Texte
dieser Tees sorgen daflr, unseren Alltag zu
erhellen und uns ein Lacheln ins Gesicht zu
zaubern.

Samova - eine moderne Teekultur, zum Ver-
schenken und ,Chillen* fiir zu Hause.

Ein ausgewdhltes Teesortiment erhalten
Sie in unserer Apotheke.

VITA Aktiv B12 DIREKT .

60 Stk.

AVP* 31,95 €
nur 18,95 €

41%
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Frauke Freynhagen
Inhaberin

Malte Freynhagen

Inhaber

Carolin Freynhagen
Apothekerin

-
Dr. P. Kowitz-Freynhagen  Elke Hinrichsen
Apotheker Apothekerin

Carla v. Borzeszkowski
Apothekerin

Peter Sochart
Apotheker

_{;h

Wiebke Thelen

Sabine Reichenbach
PTA
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Sandra Dendtler
PKA

Simone Marek
Ayurveda Therapeutin

Julia Treede
PKA PKA

Britta Lander Elisabeth Bogatsch

Raumpflegerin Botin

Tw

\l
Bernd Bargenda Frauke Kohne
Bote Buchhalterin
IMPRESSUM / KONTAKT ‘

a
Duburg-Apotheke oHG ’
Waldstrafte 13-15
24939 Flensburg

duburgapotheke

Telefon: 0461 - 23215 personlich. kompetent. gut.
Telefax: 0461 - 180053
E-Mail:  mail@duburg-apotheke.de

Internet: www.duburg-apotheke.de

Inhaber:
Frauke Freynhagen & Malte Freynhagen

Konzeption & Gestaltung:

[] DAUSKONZEPT | all about communication | DAUSKONZEPT DE

* Preisnachldsse beziehen sich auf den UVP (vom Hersteller angegebene unverbindliche Preisempfehlung) oder den AVP (AVP= Fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen
Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniiber der Informationsstelle fiir Arzneispezialitaten GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs.3 S.1,2.
HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5 % an die Apotheke ausgezahlt wird.)

Giiltig vom 01.09.18 bis 30.11.18 und solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Keine Haftung fiir Druckfehler. Abbildung ahnlich. AVPs und UVPs entsprechen dem aktuellen Stand bei Druckschluss.






