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Geschenktipps zu
Weihnachten
bekommen
Sie bei uns in der
Duburg-Apotheke.
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| § NATUR
| § RAUCHERKULTUR
| § REZEPTE

9 AYURVEDA
FESTTAGSKUCHE

® FRAUKE FREYNHAGEN
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Die Duburg-Apotheke hat fur
mich eine ganz personliche
Bedeutung. Nachdem ich die
Apotheke vier Jahre lang ge-
meinsam mit meiner Mutter
Frauke Freynhagen leiten
und viel von ihr lernen durfte,
freue ich mich, die Tradition
der Duburg-Apotheke nun
gemeinsam mit meiner Frau
weiterzufuhren. Mein beson-
derer Dank fur die alltagliche
Unterstutzung geht an unsere
Mitarbeiter sowie an unsere
vielen treuen Kunden!

personlich. kompetent. gut.
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Die Duburg-Apotheke verfligt
Uber ein riesiges Warenlager,
eine Lieferfahigkeit von Uber
90% und etwa 7.500 Packun-
gen in unserem hochmoder-
nen Kommissionierautoma-
ten!

Seien Sie sich also sicher -
Ihre gewunschten Produkte
und Medikamente lassen
nicht lange auf sich warten!

99 Penn unser ganzes Leben besteht nur aus

dem JETZT - es liegt an uns, was wir dar-

aus machen, ob wir es sorgenvoll vergewden

E.TOLLE

Wir tun Gutes, wo wir nur
kénnen! Damit beginnen wir
bereits durch einen Verzicht
auf Einwegplastiktiiten - bei
uns erhalten Sie stattdessen
schone Mehrwegtaschen in-
klusive Bonusheft! Das ist
uns jedoch noch nicht genug
- wir steigen zukiinftig auf
E-Mobilitdt um und freuen
uns, auch fir unsere Kunden
eine eigene E-Tankstelle zur
Verfligung zu stellen.

oder mit Frewde fitllen.
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Lippenkosmetikum
Dr. Hauschka

Lippenkosmetikum
Lip Balm

s

8,50 €

Du bist ein Geschenk
fur die Welt
Thich Nhat Hanh




Zirbelkiefer Meersalz
Reinigungsgel

Dr. Hauschka
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Tirbeflicks
Rririguspir
Stome P

.
Cheansing Ge

200ml

Das Buch der Freude

Dalai Lama & Desmond Tutu

DALAI LAMA
DESMOND
TUTU

&
Dosugles Abranes
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DAS BUCH DER

FREUDE

Aurum
Rauchergefaf

Entdecke den Schatz
in deinem Herzen
Thich Nhat Hanh
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du bist nicht von der natur getrennt

Du brauchst die Natur als Lehrerin, weil
sie dir hilft, dich wieder mit dem Sein zu
verbinden. Aber die Natur braucht dich
ebenfalls. Wir sind samt und sonders Teil
des einen Lebens, das sich Gberall im Uni-
versum in zahllosen Formen manifestiert,
in Formen, die alle wechselseitig miteinan-
der verbunden sind. Wenn du die Heiligkeit,
die Schonheit, die unglaubliche Stille und
Wiirde erkennst, in der eine Blume oder ein
Baum existiert, gibst du der Blume oder
dem Baum etwas zurlick.

Durch deine Erkenntnis, deine Bewusstheit,
kommt auch die Natur zur Selbsterkenntnis.
Sie erfahrt durch dich ihre eigene Schon-
heit und Heiligkeit.

E. Tolle

Lass zu, dass die Natur
dich die Stille Lehrt.

E.TOLLE

raucherkultur in der duburg-apotheke

feuer & flamme

Feuer und Flamme, die Raucherkultur aus
der Duburg Apotheke verbindet uralte Tra-
ditionen mit dem Wissen der Pharmazie.

Unsere apothekeneigene Raucherkultur ist
entstanden aus der Liebe zu Pflanzen, de-
ren natirliche Inhaltsstoffe beim Rauchern
frei gesetzt werden, zum Wohle des Men-
schen beitragen.

Wir das Rducher-Team Frauke Freynhagen,
Gertrud Grawe und Simone Marek flihlen
uns verbunden mit dem alten Wissen der
Kelten, Schamanen und der Ayurveda-Tra-
dition.

Wir sind Feuer und Flamme flr die Kultur
des Raucherns!

Raucherkultur gestern und heute

Rauchern im Hier und Jetzt, mit dem Wissen

der alten Kulturen, der Medizinfrauen- und
Manner, um die Kraft und den Heilwert des
Raucherns.

Schon die damaligen Hochkulturen hatten
ihre Raucher-Rituale und Traditionen.

Agypter, Inkas, Perser und nicht zu verges-
sen unsere keltischen Vorfahren verbanden
sich mit dem aufsteigenden, wohlriechen-
den Rauch.

Ob wir uns mit dem Gottlichen verbinden
oder unseren alten Ballast dem Rauch
ubergeben, der Rauch birgt viele Geheim-
nisse, die es individuell fir jeden zu erkun-
den gilt.

Raucherpraxis

Réuchern, um zu Reinigen; zu Beruhigen
und zu Entspannen; zu Trdumen; intensiver

_

TAOASIS

zu Lieben, zu Meditieren und zu Feiern,
Wir, die Duburg Apotheke, organisieren
Raucherworkshops oder Raucherseminare,
in denen Sie die Raucherpraxis auf span-
nende Weise mit allen Sinnen kennenler-
nen konnen.

Sie erlernen und erleben die unterschiedli-
chen Rauchertechniken, die Wirkungen und
Anwendungen der einzelnen Raucherstoffe
und Rauchermischungen.

Lernen Sie unsere eigenen Hausmischun-
gen kennen - Kultivieren Sie mit uns das
Rauchern! Raucherveranstaltungen 2020
- wir freuen uns auf Sie!

Atherisches Ol, Zirbelkiefer
Taoasis
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suf3kartoffeltaler mit pastinaken
& rote-bete-topping

Zutatew:

2 EL geklirte Butter

g mittelgrobe sicbkartoffeln, in Scheiben
geschnitten (Taler ca. 1,5 om)

100g) Kartoffeln, geschiilt, grob gewiirfelt
1009 Pastinaken, geschilt, grob gewiirfelt
1009 Rote Beete, geschiilt, grob gewiirfelt
/2 TL KreuzRivmmel

Zubereitung:

1. Auf einem gefetteten Backblech die SiRkartoffeltaler backen. Die SiRkartoffeln

etwas auskiihlen lassen.

anrichten.

ayurveda

Kartoffel-, Pastinaken- und Rote-Bete-Wiirfel mit etwas Wasser weich kochen.
Gemdise purieren, mit einem Teil der frischen Krauter und Gewiirzen sowie etwas
Ghee versehen und auf die StiBkartoffeltaler geben.

Nochmal 20 Minuten backen und mit Limonen-Olivendl und frischen Krautern
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/o TL Korlander

evtl. wasser oder Ingwerwasser fitr das
Piiree

Salz, Pfeffer aus der Mithle

Frische Kriuter (DU, Kortander, Zitro-
nenthymian), fein genackt
Linonen-Olivensl

paprika-feigen-chutney

Zutaten:
Je L vote wnd griune Paprika
g getrocknete Feigen

2 Wacholderbeeren

1 Lorbeerblatt

1 TL Senfsamen

1 Rlelner Zwelg Rosmarin
1 TL wittelscharfer Senf
1 TL Ursalz

1 grobe Zwiebel

2 Rnoblauchzehen

2 griune grobe scharfe Chilis
/s TL Anissamen

Zubereitung:

Zucker dazu geben. Alles 30 Minuten einkochen lassen.

Paprika-Feigen-Chutney wirkt auf alle drei Doshas ausgleichend.

Wﬂ inspirationen der festtagskiiche

Die ayurvedische Kiiche ist eine Kiiche der
enormen Fiille, die das Essen in ein ,sinn-
liches Freudenfest” verwandelt. Durch den
Einsatz vielfaltiger Gewurze und Krduter
erflllt uns das Essen mit einem Farb- und
Duftrausch. Jeder, der schon einmal ein Ay-
urveda-Meni zu sich genommen hat, kann
bestatigen, dass das Gefiihl nach dem Essen
von Leichtigkeit, Freude und Zufriedenheit
gepragt ist. Und das ist genau das, was wir
zum Weihnachtsfest benétigen. Leichtigkeit
und Zufriedenheit auf korperlicher sowie
auf emotionaler Ebene.

Die sinnliche
Ayurveda-Kiiche
AT-Verlag

Feigen
getrocknet

Zumal der Ayurveda Kiiche noch eine
aphrodisierende Wirkung zugeschrieben
wird. Ein gesundes Liebesleben ist im
Ayurveda ein wichtiger Aspekt der Verjiin-
gung und ein Beitrag fiir die Gesundheit.
Ich lade Sie ein durch das Essen mehr Sinn-
lichkeit in lhr Leben zu holen.

Hier ein paar Inspirationen und Ausziige
aus dem Meniplan des Kochkurses 2018.

Simone Marek, Ayurveda-Therapeutin und
Ayurveda-Kochin

200g

7,95 € 24,95 €

 Fir lhre Gesundheit und Balance

. Ayurveda-Beratung § Kownstitutionsanalyse

+ Es gibt viele Maglichkeiten, das eigene
i Wohlbefinden zu steigern und sich

© etwas Gutes zu tun. Dabei spielen laut
i Ayurveda die personlichen Bediirfnisse
*und Konstitutionspragungen eine

+ wesentliche Rolle, um den richtigen
» Ernahrungs- und Lebensstil fir sich zu

. .. : finden.
Sichern Sie sich schon

jetzt einen Platz fur den
Ayurveda-Kochkurs am
04.12.2020!

Mehr Uber Ayurveda-Abend-
Veranstaltungen in unserem
neuen Veranstaltungskalender.

+Lassen Sie sich von unserer Ayurveda Therapeutin Simone Marek beraten:
+ Sie nimmt sich Zeit fiir Sie und findet gemeinsam mit lhnen heraus, was lhnen
+gut tut und welche Ayurveda-Produkte am besten zu lhnen passen.

i Erfahren Sie mehr unter:
 www.ayurveda-apo-flensburg.de

1 EL Rohrzucker

1 6L Balsamicoessig

100 ml Birnensaft
1 &L olivenil

‘ Berberitzen

getrocknet

1. Paprika schalen und in kleine Stlickchen schneiden. Knoblauch und Zwiebel in sehr feine Wiirfel schneiden. Chilis ent-
kernen und ebenfalls fein wiirfeln. Die Feigen in kleine Stiickchen schneiden.
2. Olin einer Pfanne erhitzen, darin erst die Gewiirze und dann das Gemiise leicht anbraten. Saft, Senf, Essig, Salz und

A
| Veranstaltungen ¥
in der Duburg-Apotheke

rkshops

020 4




Dolo-Dobendan
36 Lutschtabletten

Dolo—Dt;bendan'

AVP* 12,97 € i
nur8,50€ =-34% !

Handcreme Mittagsblume .
Dr. Hauschka
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50ml
13,50 €

»Feel Freude®

Duftset (demeter)
Taoasis

L

Feel Freude

Duftset

5 ml
9,95 €

Dorithricin Classic
40 Lutschtabletten

—
——

' Dorithricin” &

AVP* 14,65 € i
nur9,90€ =32% !

*Preisnachldsse beziehen sich auf den UVP (vom Hersteller angegebene unverbindliche Preisempfehlung) oder den AVP (AVP= Fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen
Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniiber der Informationsstelle fiir Arzneispezialitdten GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S.1,2.
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o) griinderin der duburg-apotheke waldstraf3e

Schon als kleines Madchen habe ich mir
eine eigene Apotheke mit einem Arznei-
pflanzengarten gewunscht. Ich stamme
aus einer Apothekerfamilie: mein Grofva-
ter grindete 1928 die Marienapotheke, die
meine Mutter bis 1982 weiterleitete. Nach
dem Tod meines Bruders sah ich mich in
der Verantwortung diese Tradition fortzu-
flihren.

Gemeinsam studierten mein Mann, Peter
Kowitz-Freynhagen, promovierter Diplom-
chemiker, und ich Pharmazie, um diese Ziel
umsetzen zu konnen.

Gute 20 Jahre haben wir uns die Arbeit in
der Apotheke und die Zeit mit unseren 3
Kindern geteilt.

2004 kam das Jahr in dem mein ,Mad-
chen*Traum in Erfiillung gehen sollte.

Ich bekam von unserem Kollegen Herrn
Reifenrath die Nachfolge der Duburg-Apo-
theke in der BurgstraBe angeboten. Mit
Freude und mit der Lust ,Neues zu wagen’,
bin ich diesen Schritt gegangen.

Durch den Zusammenschluss mit der Ger-
trudenapotheke von Frau Liebers mit neu-

en Raumlichkeiten in der Waldstrafie bot
sich mir eine neue Herausforderung.

Viele engagierte und hochmotivierte Kol-
legen/innen haben mich unterstitzt, die
Idee von einer Apotheke mit hoher Kom-
petenz und grofer Empathie zu verwirkli-
chen.

Es war mir immer ein Herzenswunsch, die
Starken der Kollegen zu erkennen und zu
fordern.

Zum Jahresende gebe ich die Leitung mei-
ner Duburg-Apotheke vertrauensvoll in
die Hande der nachsten Generation weiter:
Carolin, meine Schwiegertochter, und Mal-
te, mein Sohn. Ganz kann ich mich noch
nicht von unseren Kunden und Mitarbei-
tern trennen und werde reduziert weiter
arbeiten. Ich freue mich auf die damit ge-
wonnene Freiheit, um mehr Zeit flir meine
alternativen Ideen und Seminare zu haben.
Voller Dankbarkeit blicke ich auf ein er-
flilltes Berufsleben und freue mich auch,
zukiinftig mehr Zeit fir meine tollen En-
kelkinder zu haben.

Alles ist Wandel - alles flieft!

~Wenn du gegenwartig bist und deine Aufmerksamkeit voll
und ganz im Jetzt ruht, fliefSt deine Prasenz in das ein, was

du tust und verwandelt es.

Hast du jemals etwas auerhalb des JETZT getan, gedacht
oder gefuhlt? Nichts ist je in der Vergangenheit geschehen;
es geschah im JETZT. Nichts wird je in Zukunft geschehen;

es wird im JETZT geschehen.’

Gripp-Heel
50 Tabletten

-
i3 50} 1abiatien zum Eisngbmen §1

Tablesten

AVP* 11,63 € i
nur750€ =36% !

WICK VapoRub
Erkaltungssalbe

AVP* 8,98 €
nur 5,95 €

34%

‘

ihr team der duburg-apotheke
o) personlich. kompetent. gut.
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Frauke Freynhagen
Inhaberin

Carolin Freynhagen
Apothekerin

Malte Freynhagen

Inhaber

Elke Hinrichsen
Apothekerin

Dr. P. Kowitz-Freynhagen
Apotheker

Carla v. Borzeszkowski
Apothekerin PTA

Peter Sochart
Apotheker

Wiebke Kristensen
PTA

Sandra Dendtler
PTA PTA PKA
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Simone Marek
Ayurveda Therapeutin

Britta Lander

Raumpflegerin

Bernd Bargenda Frauke Kéhne

Buchhalterin

Elisabeth Bogatsch

Botin Bote
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Duburg-Apotheke oHG
Waldstrafte 13-15
24939 Flensburg

0461 - 23215

0461 - 180053
mail@duburg-apotheke.de
www.duburg-apotheke.de

Telefon:
Telefax:
E-Mail:

Internet:

Inhaber:
Frauke Freynhagen & Malte Freynhagen

Konzeption & Gestaltung:

I:I DAUSKONZEPT | all about communication | DAUSKONZEPT.DE
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Giiltig vom 23.11.19 bis 29.02.20 und solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen.
Keine Haftung fiir Druckfehler. Abbildung ahnlich. AVPs und UVPs entsprechen dem aktuellen Stand bei Druckschluss.

HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5 % an die Apotheke ausgezahlt wird.)





